
【入居前の最終確認】
チェックポイント大切な項目

●運営方針 ●ホーム長や支配人と面談し、経営方針や運営の考え方などについて質問して、
 　回答が自分に合っているか確認

●退去について ●心身の状態（重度の認知症、寝たきり、胃ろうや医療ケアの頻度など）による
 　退去の可能性、長期の入院やその他の退去要件

●サービス ●提携医療機関（診療科、往診の有無、健康診断の内容や回数・費用など）
　 医療・生活支援・ ●月額費用に含まれる生活支援・介護サービス（クリーニング、送迎、入浴介助など）、
　 介護 　オプションサービスの内容や費用

●費用 ●クーリングオフの有無、払戻金の支払い、保全措置の有無と金額
 ●料金プランの種類、初期償却の割合や償却期間
 ●入院による不在やセカンドハウス利用時の費用など

●賠償保険等 ●事故やケガ、不測の事態における賠償や加入保険、事業者の対応など

※介護居室への住み替えを要する場合は、指針（要介護度、介護の頻度など）も確認しておきましょう。

今回ご紹介する
住まい探しのステップ

① 希望（ニーズ）の確認

② 高齢期の生活の場の
　 正しい知識をもつ

③ 条件に合った施設の情報収集

④ 相談できる人や場所を活用

⑤ 資金計画を立てる

⑥ 見学や体験入居をおこなう

⑦ 疑問や不明点を確認

⑧ 契約・入居

三井不動産株式会社　ケアデザイン室

渡邉 幸子 ［わたなべ さちこ］
介護支援専門員（ケアマネジャー）、社会福祉士、
精神保健福祉士。地域包括支援センターの相談
員として、一人暮らしや認知症の方の暮らし、
介護、権利擁護などの相談に従事後、ケアデザ
インプラザで介護コンサルタントとして、シニア
の暮らしに関わる幅広い相談に対応している。

ケアデザインプラザは相談にいらっしゃる皆様お一人おひとりに
合ったシニアライフを提案しております（有料）。
東京都中央区日本橋室町二丁目1-1 三井二号館5階
TEL：03-3246-4215　https://www.care-design.net/

　

で
も
、
最
後
に
も
う
一
度
だ
け
ス
ピ
ー
ド
を
緩
め
て
、
本

当
に
こ
の
場
所
が
自
分
の
望
む
場
所
に
な
る
の
か
？
ニ
ー

ズ
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
て
い
る
の
か
？  

費
用
や
退

去
要
件
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
の
対
応
、
運
営
方

針
な
ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
今
回
は
入
居
前
の
最
終

チ
ェ
ッ
ク
と
契
約
ま
で
の
流
れ
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

住
ま
い
探
し
は
確
認
の
繰
り
返
し
！

住
ま
い
は
大
切
な
『
暮
ら
し
の
器
』
で
す
。

新
し
い
器
を
選
ぶ
と
い
う
決
断
は
と
て
も
大
き
な
も
の
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
後
悔
し
た
り
、
悲
し
む
こ
と
が
な
い
よ
う

わ
か
ら
な
い
こ
と
や
不
安
に
思
う
こ
と
、

疑
問
に
感
じ
る
こ
と
は
遠
慮
せ
ず
、

納
得
す
る
ま
で
繰
り
返
し
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

大
切
な
暮
ら
し
の
器
を
決
め
る
前
に

も
う
一
度
確
認

　

ケ
ア
デ
ザ
イ
ン
プ
ラ
ザ
で
は
、
こ
れ
ま
で
多
く
の
お
客
様

の
住
ま
い
探
し
や
新
し
い
暮
ら
し
方
を
見
つ
け
る
お
手
伝
い

を
し
て
き
ま
し
た
。〝
趣
味
を
楽
し
み
た
い
〞〝
将
来
の
介

護
に
備
え
て
〞〝
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
維
持
し
た
い
〞〝
一
人

暮
ら
し
は
不
安
〞
な
ど
ニ
ー
ズ
は
様
々
で
す
が
、
日
常
の

暮
ら
し
を
守
り
、
楽
し
み
や
安
全
を
確
保
し
て
く
れ
る
、

そ
ん
な
『
暮
ら
し
の
器
』
を
や
っ
と
見
つ
け
た
お
客
様
は

す
ぐ
に
入
居
や
契
約
手
続
き
を
し
た
い
と
考
え
ま
す
。

て
み
ま
し
ょ
う
。
任
意
後
見
契
約
（※

１
）
や
身
元
保
証
会

社
な
ど
を
紹
介
し
て
く
れ
ま
す
。

※

１ 

任
意
後
見
契
約
と
は
、
認
知
症
な
ど
に
よ
り
自
分
の
判
断
能
力
が
低
下

し
た
と
き
に
備
え
て
支
援
者
や
支
援
内
容
を
予
め
決
め
て
お
く
制
度
で
す
。

契
約
や
費
用
の
支
払
い
、
資
産
の
管
理
な
ど
を
依
頼
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

契
約
、
費
用
の
支
払
い

　

入
居
契
約
書
、
重
要
事
項
説
明
書
（※

２
）、
管
理
規
定

な
ど
の
説
明
を
受
け
て
契
約
を
お
こ
な
い
ま
す
。
疑
問
や

入
居
ま
で
の
流
れ

契
約
に
必
要
な
書
類
を
準
備

　

入
居
契
約
に
は
い
く
つ
も
の
書
類
が
必
要
に
な
り
、
有
料

老
人
ホ
ー
ム
（
以
下
ホ
ー
ム
）
に
よ
っ
て
必
要
と
な
る
書
類

は
異
な
り
ま
す
。
健
康
診
断
書
な
ど
取
得
に
時
間
の
か
か

る
も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
、
入
居
ま
で
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

た
て
て
不
備
の
な
い
よ
う
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。
入
居
申
込

み
の
際
に
保
証
金
や
申
込
金
が
必
要
に
な
る
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
す
の
で
あ
わ
せ
て
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
保
証
人
や
身
元
引
受
人
の
依
頼
は
事
前
に

　

保
証
人
や
身
元
引
受
人
を
求
め
る
ホ
ー
ム
が
多
い
た
め
、

入
居
手
続
き
を
す
す
め
る
前
に
必
ず
ご
家
族
に
入
居
の
意
思

を
伝
え
て
、
保
証
人
や
身
元
引
受
人
を
誰
に
依
頼
す
る
か
、

家
族
間
で
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ホ
ー
ム
に
よ
っ
て
は

複
数
人
求
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
内
容
や
負
う

べ
き
責
任
な
ど
も
事
前
に
伝
え
て
お
く
と
安
心
で
す
。
保
証

人
や
身
元
引
受
人
が
い
な
い
と
き
は
運
営
事
業
者
に
相
談
し
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不
安
な
こ
と
は
そ
の
場
で
納
得
で
き
る
ま
で
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
事
前
に
家
族
や
信
頼
で
き
る
人
と
一
緒
に
書
類
を
確
認

し
、
内
容
を
十
分
に
理
解
し
て
契
約
に
望
む
と
安
心
で
す
。

※

２ 

事
業
者
は
、
入
居
契
約
に
あ
た
り
重
要
事
項
の
説
明
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

無
理
せ
ず
新
し
い
暮
ら
し
に
慣
れ
る

　

初
め
て
の
集
団
生
活
は
ご
自
分
が
感
じ
る
よ
り
も
ず
っ
と

不
安
や
緊
張
を
感
じ
る
も
の
で
す
。
早
く
馴
染
も
う
と
頑
張

り
過
ぎ
た
り
、
気
負
い
す
ぎ
た
り
す
る
と
心
身
に
悪
影
響
を

与
え
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
た
め
、
ゆ
っ
た
り
と
新
し
い
暮

ら
し
に
慣
れ
て
い
く
よ
う
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
や
暮
ら
し
に
不
安
を
感
じ
た
と
き
は
我
慢
せ

ず
、
ス
タ
ッ
フ
や
ご
家
族
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

入居の申込み

▼

必要な書類の準備

▼

面談・審査

▼

契約・費用の支払い

▼

転居準備・入居

【入居契約に必要な書類・注意すること】

入居する人

●戸籍謄本、住民票、印鑑証明書、印鑑※、
　健康診断書（事業者指定の診断書がある場合はそちらを利用）、
　健康保険証、介護保険証、費用引き落とし用の口座通帳、
　収入証明書（源泉徴収票、住民税課税証明書）など
　※印鑑は実印を求められることがあります
●要介護認定を受けている方や入院中の方は別途、
　介護サービス利用契約や診療情報提供書（看護サマリー）が必要

●契約の際は保証人、身元引受人の同席を依頼する
●原本でなくても良い書類もあるため、予め確認しておく
●費用支払いの期日、転居のスケジュールを確認

保証人や身元引受人

注意すること

●印鑑や印鑑証明書、収入証明書、身分証明書など
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与
え
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
た
め
、
ゆ
っ
た
り
と
新
し
い
暮

ら
し
に
慣
れ
て
い
く
よ
う
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
や
暮
ら
し
に
不
安
を
感
じ
た
と
き
は
我
慢
せ

ず
、
ス
タ
ッ
フ
や
ご
家
族
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

入居の申込み

▼

必要な書類の準備

▼

面談・審査

▼

契約・費用の支払い

▼

転居準備・入居

【入居契約に必要な書類・注意すること】

入居する人

●戸籍謄本、住民票、印鑑証明書、印鑑※、
　健康診断書（事業者指定の診断書がある場合はそちらを利用）、
　健康保険証、介護保険証、費用引き落とし用の口座通帳、
　収入証明書（源泉徴収票、住民税課税証明書）など
　※印鑑は実印を求められることがあります
●要介護認定を受けている方や入院中の方は別途、
　介護サービス利用契約や診療情報提供書（看護サマリー）が必要

●契約の際は保証人、身元引受人の同席を依頼する
●原本でなくても良い書類もあるため、予め確認しておく
●費用支払いの期日、転居のスケジュールを確認

保証人や身元引受人

注意すること

●印鑑や印鑑証明書、収入証明書、身分証明書など


