
パンフレットやインターネットの情報に混乱したり、

友人の言葉に右往左往したりしながら、終活のために有料老人ホームを調べ始めた

里美さん（78歳）のエピソードをお伝えします。

「有料老人ホームに種類があるなんて。自分に合うのはどちらのホーム？」

住まいと暮らしのケアデザイン

テ
レ
ビ
で
老
人
ホ
ー
ム
の
特
集
を
見
た

里
美
さ
ん
は
、
流
行
の〝
終
活
〞を
し
て

み
よ
う
と
有
料
老
人
ホ
ー
ム
に
つ
い
て
調

べ
始
め
ま
し
た
。
ホ
ー
ム
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
取
り
寄
せ
て
見
学
会
に
参
加
し
た
り
、

友
人
に
話
を
聞
い
た
り
と
積
極
的
に
活

動
し
て
い
ま
し
た
が
、
調
べ
て
い
く
う
ち

に
す
っ
か
り
混
乱
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

自
分
が
調
べ
て
い
る
ホ
ー
ム
の
こ
と
が

分
か
ら
な
く
な
っ
た
里
美
さ
ん
は
、
ケ
ア

デ
ザ
イ
ン
プ
ラ
ザ
を
利
用
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。

ケ
ア
デ
ザ
イ
ン
プ
ラ
ザ
で
は
、
里
美
さ

ん
が
こ
れ
ま
で
情
報
収
集
や
見
学
し
た

有
料
老
人
ホ
ー
ム
を
類
型
ご
と
に
整
理

し
ま
し
た
。

３
つ
の
類
型
に
分
か
れ
て
い
る

有
料
老
人
ホ
ー
ム

ひ
と
く
ち
に
有
料
老
人
ホ
ー
ム
と
い
っ
て

も
、「
①
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
（
以

下
、
介
護
付
） 

②
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー

ム
（
以
下
、
住
宅
型
） 

③
健
康
型
有
料

老
人
ホ
ー
ム
（
※
）」
の
３
つ
に
分
か
れ
て

い
ま
す
。
今
回
、
里
美
さ
ん
が
調
べ
た
有

料
老
人
ホ
ー
ム
は
、「
介
護
付
と
住
宅
型
」

だ
っ
た
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ホ
ー
ム
の
基
本

知
識
を
持
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
、
違
い
を
理

解
し
て
い
た
だ
く
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
。

※
健
康
型
は
介
護
が
必
要
に
な
る
と
退
去
す
る

タ
イ
プ
で
現
在
は
数
も
少
な
い
。

介
護
付
と
住
宅
型
の
老
人
ホ
ー
ム
で
最

も
異
な
る
点
は
介
護
の
受
け
方
に
な
り
ま

す
。
介
護
付
は
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
の
ひ

と
つ
、「
特
定
施
設
入
居
者
生
活
介
護
」

の
指
定
を
受
け
て
い
る
老
人
ホ
ー
ム
で
す

（
こ
の
指
定
を
受
け
て
い
な
い
老
人
ホ
ー
ム

は
介
護
付
を
名
乗
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
）。
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
は
、
24

時
間
ホ
ー
ム
内
に
い
る
介
護
ス
タ
ッ
フ
か
ら

介
護
を
受
け
な
が
ら
生
活
を
継
続
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
看
護
師
も
日
中

を
中
心
に
常
駐
し
て
い
る
た
め
、
あ
る
程

度
の
医
療
ケ
ア
は
ホ
ー
ム
で
受
け
ら
れ
ま

す
。
一 

方
、
住
宅
型
は
原
則
ホ
ー
ム
内
に

介
護
・
看
護
ス
タ
ッ
フ
は
常
駐
し
て
い
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
時

同
じ
有
料
老
人
ホ
ー
ム
で
も
暮
ら
し
方

が
大
き
く
異
な
る
こ
と
を
知
っ
た
里
美
さ

ん
は
、
整
理
し
た
情
報
を
参
考
に
ご
自
分

の
暮
ら
し
の
希
望
を
考
え
て
み
ま
し
た
。

そ
う
す
る
と
、「
介
護
に
な
っ
た
時
は
で

き
る
だ
け
ス
ム
ー
ズ
に
適
切
な
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
た
い
」
と
い
う
ニ
ー
ズ
が
見
え
て

き
ま
し
た
。
里
美
さ
ん
は
す
っ
き
り
と
し

た
ご
様
子
で
80
歳
を
目
標
に
自
分
に
合
っ

た
介
護
付
を
探
す
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
立
て

て
、
意
欲
的
に
動
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

は
、
自
宅
で
過
ご
す
の
と
同
じ
様
に
、
自

分
で
地
域
の
訪
問
介
護
等
の
介
護
サ
ー
ビ

ス
事
業
者
を
見
つ
け
て
利
用
し
ま
す
。
こ
の

基
本
知
識
を
理
解
し
て
お
く
こ
と
で
、
各

ホ
ー
ム
、
事
業
者
に
よ
っ
て
異
な
る
細
か
い

サ
ー
ビ
ス
内
容
や
人
員
体
制
を
整
理
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。（
詳
細
は
上
表
【
介

護
付
・
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
そ
れ

ぞ
れ
の
特
徴
】
を
参
照
）

里
美
さ
ん
が
集
め
た
情
報
を
確
認
し
な

が
ら
、
運
営
事
業
者
や
居
室
の
広
さ
、
レ

ス
ト
ラ
ン
等
共
有
部
の
設
備
、
提
供
さ
れ

る
サ
ー
ビ
ス
、
費
用
や
介
護
・
医
療
体
制

等
を
一
緒
に
整
理
し
て
み
ま
し
た
。例
え
ば
、

同
じ
住
宅
型
で
も
、Ａ
ホ
ー
ム
は
居
室
の
広

さ
は
15
㎡
と
狭
く
、
設
備
も
ト
イ
レ
と
洗

面
台
だ
け
で
浴
室
も
共
同
で
す
が
、
看
護

師
が
24
時
間
常
駐
し
、
訪
問
介
護
と
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
事
業
所
も
併
設
さ
れ
て
い
る

要
介
護
の
方
向
け
の
ホ
ー
ム
で
す
。
一
方
、

Ｂ
ホ
ー
ム
は
45
㎡
の
居
室
に
キ
ッ
チ
ン
や
浴

室
が
完
備
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
提
供
サ
ー

ビ
ス
は
食
事
と
掃
除
の
み
で
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
た
い
時
は
自
分
で
探
す
タ
イ
プ
の

お
元
気
な
方
向
け
の
ホ
ー
ム
で
し
た
。
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今回ご紹介する住まい探しのステップ

●ケアデザインプラザは相談にいらっしゃる皆様お一人おひとりに

　合ったシニアライフを提案しております（有料）。
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① ニーズの確認
② 高齢期の生活の場の正しい知識をもつ③ 条件に合った施設の情報収集④ 相談できる人や場所を活用⑤ 資金計画を立てる⑥ 見学や体験入居をおこなう⑦ 疑問や不明点を確認⑧ 契約・入居

住
ま
い
に
つ
い
て
考
え
た
き
っ
か
け

ケ
ア
デ
ザ
イ
ン
プ
ラ
ザ
の
サ
ポ
ー
ト

介
護
の
受
け
方
が
異
な
る

２
つ
の
老
人
ホ
ー
ム

終
活
も
正
し
い
知
識
が
必
要
で
し
た

基
本
を
理
解
し
た
ら

個
々
の
ホ
ー
ム
の
違
い
を
整
理

介護保険サービスの
使い方

特定施設入居者生活介護
※提供される介護サービス、１か月分の費用が
　介護度によって決められている

居宅介護サービス
※自分が利用したい介護サービスを選択できる、
　費用は使った分のみ支払う

介護スタッフの有無
有り　24時間
※国が定めた基準は3：1（※入居者3名に対して
　1名の介護・看護スタッフを配置）

原則、規定なし

原則、規定なし看護スタッフの有無 有り
入居者30名に対して1名（日中）の看護師を配置

規定あり
例）居室の広さ13㎡以上、食堂や浴室等の設置

協力医療機関を設置する義務

入居対象者 原則、60歳以上の高齢者
※運営事業者により要介護の方のみ、自立の方のみを対象とするホームもある

入居期間 原則、終身で利用可能

入居一時金方式：入居一時金+月額利用料／月払い方式：月額利用料

介護付有料老人ホーム 住宅型有料老人ホーム

【介護付・住宅型有料老人ホームそれぞれの特徴】

設備

費用

医療機関
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に
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の
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）

里
美
さ
ん
が
集
め
た
情
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を
確
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な

が
ら
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・
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に
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で
も
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は
居
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の
広

さ
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と
狭
く
、
設
備
も
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と
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面
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室
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で
す
が
、
看
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が
24
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駐
し
、
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問
介
護
と
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の
事
業
所
も
併
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る

要
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の
方
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の
ホ
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で
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、
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の
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に
キ
ッ
チ
ン
や
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※提供される介護サービス、１か月分の費用が
　介護度によって決められている

居宅介護サービス
※自分が利用したい介護サービスを選択できる、
　費用は使った分のみ支払う

介護スタッフの有無
有り　24時間
※国が定めた基準は3：1（※入居者3名に対して
　1名の介護・看護スタッフを配置）

原則、規定なし

原則、規定なし看護スタッフの有無 有り
入居者30名に対して1名（日中）の看護師を配置

規定あり
例）居室の広さ13㎡以上、食堂や浴室等の設置

協力医療機関を設置する義務

入居対象者 原則、60歳以上の高齢者
※運営事業者により要介護の方のみ、自立の方のみを対象とするホームもある

入居期間 原則、終身で利用可能

入居一時金方式：入居一時金+月額利用料／月払い方式：月額利用料

介護付有料老人ホーム 住宅型有料老人ホーム

【介護付・住宅型有料老人ホームそれぞれの特徴】

設備

費用

医療機関


