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介護支援専門員（ケアマネジャー）、社会福祉士、精神保健福祉士。地
域包括支援センターの相談員として、一人暮らしや認知症の方の暮らし、
介護、権利擁護などの相談に従事後、ケアデザインプラザで介護コンサル
タントとして、シニアの暮らしにかかわる幅広い相談に対応している。

渡邉 幸子
［わたなべ さちこ］

三井不動産株式会社
ケアデザイン室

本誌P34「アライアンスメンバー紹介」ページにて
ケアデザイン室が紹介されています。

執筆者

最期まで自宅で暮らしたい。海の見える家に住みたい。ゴルフを楽しみたい。

皆さんは、20年以上あるシニアの時間をどのように過ごしたいですか？

最初の連載となる今回は、趣味を楽しむために住み替えを考えた陽子さん（75歳）のエピソードとともにお伝えします。

「安心だけじゃない、楽しむための住まいの選択」

陽
子
さ
ん
は
ご
主
人
を
看
送
ら
れ
て
5
年
、

茶
道
を
楽
し
み
と
し
て
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い

ま
し
た
が
、
年
々
教
室
に
通
う
の
が
辛
く
な

り
、
家
事
も
少
し
億
劫
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
、
友
人
か
ら
食
事
や
掃
除
の
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
な
が
ら
生
活
が
で
き
る
有
料
老
人

ホ
ー
ム
の
話
を
聞
き
見
学
し
た
も
の
の
、
8
畳

ほ
ど
の
部
屋
に
ベッ
ド
、
洗
面
台
と
ト
イ
レ
が

あ
る
の
み
。
一
日
中
寝
室
で
過
ご
す
よ
う
な

感
覚
に
自
分
が
望
む
暮
ら
し
と
は
異
な
る
印

象
を
受
け
、
今
後
の
住
ま
い
に
つ
い
て
ケ
ア
デ

ザ
イ
ン
プ
ラ
ザ
に
相
談
に
こ
ら
れ
ま
し
た
。

住
ま
い
を
探
す
と
き
、
最
初
に
お
こ
な
う
こ

と
は
ニ
ー
ズ
の
確
認
で
す
。
単
に
要
望
だ
け
で

な
く
、
自
分
で
も
意
識
し
て
い
な
い
不
安
や
心

配
事
に
も
目
を
向
け
て
い
く
と
本
当
に
望
む

暮
ら
し
方
が
見
え
て
き
ま
す
。

「
誰
と
・
ど
こ
で
・
い
つ
か
ら
・
ど
ん
な
暮
ら

し
を
し
た
い
か
・
い
ま
困
っ
て
い
る
こ
と
・
将
来

の
不
安
・
心
身
の
状
態
・
お
金
の
こ
と
」
な
ど

陽
子
さ
ん
の
想
い
を
伺
う
と
、「
介
護
が
必
要

に
な
っ
た
と
き
に
頼
れ
る
人
が
い
な
い
」
と
い
う

不
安
を
抱
え
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
、
家
事
支

援
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
茶
道
が
で
き
る
こ
と
に

加
え
、「
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
暮
ら
せ
る

住
ま
い
」
を
ニ
ー
ズ
と
し
て
整
理
し
ま
し
た
。

次
に
、
陽
子
さ
ん
の
ニ
ー
ズ
に
合
う
可
能
性

の
高
い
高
齢
者
施
設
や
住
ま
い
に
つ
い
て
の
正
し

い
知
識
、
情
報
を
収
集
。
今
回
は
、
広
い
居

室
と
茶
道
が
で
き
る
共
有
部
を
持
ち
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
も
提
供
す
る
「
自
立
者
向
け
の
有
料

老
人
ホ
ー
ム
」、「
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け

住
宅
」
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
、

費
用
の
目
安
な
ど
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。

見
学
は
複
数
人
で
行
く
こ
と
、
夜
間
や
食

事
の
様
子
な
ど
を
知
る
た
め
に
体
験
入
居
を

お
こ
な
う
こ
と
、
入
居
を
決
め
る
前
に
は
必
ず

「
重
要
事
項
説
明
書
※
」
を
確
認
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
し
た
。
陽
子
さ
ん
は
見
学
や

体
験
入
居
を
重
ね
、
1
年
後
に
複
数
の
候
補

の
な
か
か
ら
茶
道
を
楽
し
み
な
が
ら
、
必
要
に

応
じ
て
介
護
サ
ー
ビ
ス
も
受
け
ら
れ
る
「
自
立

者
向
け
の
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
」
を
新

た
な
暮
ら
し
の
場
と
し
て
選
択
さ
れ
ま
し
た
。

シ
ニ
ア
世
代
が
自
宅
以
外
を
暮
ら
し
の
場
と

し
て
選
ぶ〝
き
っ
か
け
〞は
介
護
や
病
気
、
身
体

機
能
の
低
下
な
ど
マ
イ
ナ
ス
の
思
い
ば
か
り
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
趣
味
を
楽
し
み
た
い
、
自

由
な
時
間
が
欲
し
い
、
お
友
達
を
つ
く
り
た
い

な
ど
、
暮
ら
し
を
楽
し
む
た
め
の
住
み
替
え

も
増
え
て
い
ま
す
。
住
ま
い
は
暮
ら
し
の
中
心

で
す
。
自
分
が
望
む
暮
ら
し
方
を
知
る
機
会

と
し
て
一
度
、
将
来
の
住
ま
い
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

〝
住
み
替
え
を
考
え
た
き
っ
か
け
〞

〝
ケ
ア
デ
ザ
イ
ン
プ
ラ
ザ
の
サ
ポ
ー
ト
〞

〝
新
し
い
暮
ら
し
方
を
選
択
〞

住まい探しのステップ

① ニーズの確認
② 高齢期の生活の場の
　 正しい知識をもつ
③ 条件に合った施設の情報収集
④ 相談できる人や場所を活用
⑤ 資金計画を立てる
⑥ 見学や体験入居をおこなう
⑦ 疑問や不明点を確認
⑧ 契約・入居

※
重
要
事
項
説
明
書

入
居
一
時
金
の
詳
細
や
月
額
費
用
の
内
訳
、退
去
要
件
や
人

員
体
制
、サ
ー
ビ
ス
内
容
等
の
詳
細
が
記
載
さ
れ
て
い
る
。

ケアデザインプラザは相談にいらっしゃる皆様、おひとりおひとりに合ったシニアライフを提案しております（有料）。
東京都中央区日本橋室町二丁目1-1 三井二号館5階　TEL：03-3246-4215　http://www.care-design.net/

前号までケアデザイン室で連載していました「午後4時のティーブレイク」に代わり、今号から新たな連載が
スタートいたします。シニア世代の住まいと暮らしをテーマに、住まい選びのポイントや手順をケアデザイン
に寄せられるご相談をもとにご紹介します。

住まいと暮らしのケアデザイン


