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介護支援専門員（ケアマネジャー）、社会福祉士、精
神保健福祉士。地域包括支援センターの相談員とし
て、一人暮らしや認知症の方の暮らし、介護、権利擁
護などの相談に従事後、ケアデザインプラザで介護
コンサルタントとして、シニアの暮らしに関わる幅広い
相談に対応している。

渡邉 幸子
［わたなべ さちこ］

三井不動産株式会社
ケアデザイン室

執筆者

先々の不安を解消できるなら、少しぐらい窮屈でもよいと思う方や、

自分のペースを大切にしたい方等、住まいの考え方は十人十色です。

自由な暮らしと将来の安心、相互のバランスを大事にした雄三さん（73歳）のエピソードをお伝えします。

「自由のある暮らし、将来の安心に備えた住まい」
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た
友
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た
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で
寝
た
き
り
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て
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安
心
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介
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ら
れ
て
い
て
、
定
期
的
な
見
回
り

へ
の
応
対
等
、
安
心
だ
け
れ
ど
少
し
窮
屈
に

感
じ
た
雄
三
さ
ん
は
、
自
分
に
合
っ
た
サ
高

住
が
あ
る
か
を
調
べ
始
め
、
ケ
ア
デ
ザ
イ
ン

プ
ラ
ザ
に
相
談
に
来
ら
れ
ま
し
た
。

高
齢
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。
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㎡
以
上（
要
件
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満
た
せ
ば
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㎡
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上
で
も
可
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の
部
屋
と
、
ケ
ア
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専
門
家
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に
よ
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安
否
確
認
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生
活
相
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を
義
務
付
け
た
高
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者
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し
た
賃
貸
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で
す
。
入
居
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と
し
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賃
2
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３
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前
払
い
方
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※
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）
の
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り
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を
支
払
う
所
が
多
く
、
毎
月
の
費
用
も
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均
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〜
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万
円
前
後
と
、
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に
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め
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よ
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な
っ
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す
。

雄
三
さ
ん
は
サ
高
住
の
基
礎
知
識
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ん
だ
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友
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付
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さ
れ
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介
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介
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ス
タ
ッ
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も
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え
て
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の
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急
通
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サ
ー
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約
し
ま
し
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様
々
な
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食
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た
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自
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せ
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ま
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だ
そ
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で
す
。
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れ
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。
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と
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住まいと暮らしのケアデザイン

サービス付き高齢者向け住宅のサービスのチェック項目

今回ご紹介する住まい探しのステップ
① ニーズの確認
② 高齢期の生活の場の　 正しい知識をもつ③ 条件に合った施設の情報収集④ 相談できる人や場所を活用⑤ 資金計画を立てる⑥ 見学や体験入居をおこなう⑦ 疑問や不明点を確認⑧ 契約・入居

□食事や掃除、洗濯などの生活支援サービスの有無と費用
□要介護時、認知症になった時の事業者の対応や費用
□医療処置が必要になった時の対応や費用
□安否確認と生活相談の範囲及び対応者（資格の有無）、
　夜間の緊急対応の方法等

社会資源、周辺環境のチェック項目
□訪問介護、小規模多機能型居宅介護、居宅介護支援事業所等、 
　介護保険サービスの充実度
□自治体等による福祉サービスの充実度、利用対象者
□医療機関の有無、立地や診療科
□銀行や郵便局、スーパーの有無、最寄の駅・バス停までの道のり
（交通量や坂道、段差等）


